TRIATHLON TRAININGSLAGER




Liebe Triathleten, Radfahrer und Begleitpersonen, fur Singles, Paare, Familien, V.V LAS GAVIOTAS

die wahrend ihres (Sport-) Urlaubs Wert auf gehobenen Standard legen. SUITES HOTEL

Vielseitiger Sporturlaub
Mallorca - Playa de Muro (Alcudia)
4,5 Sterne Hotel Las Gaviotas

In der Zeit vom

03.04. - 12.04.2025

Optimale Schwimmtrainingsbedingungen im hoteleigenen, beheizten 25-m-Pool, Freiwassertraining ist bei entsprechenden
Wetterverhaltnissen moglich. Relativ flache und leicht profilierte Strecken in Kistennahe bzw. leicht wellige Ausfahrten ins
Landesinnere oder auch anspruchsvolle Radtouren ins Tramuntana-Gebirge. Direkt am Hotel beginnen die Laufstrecken,
ein Fitness-Studio mit modernen Geraten, SPA: Massageangebote, Innenpool, Auenpools, Pool mit Hydromassage sind
auch vorhanden.
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Aus Haftungsgrinden gibt es keine offiziellen Radgruppen. ‘
Jeder fahrt auf eigenes Risiko und ist fur sich selbst verantwortlich

Aufgrund der Gruppengrofte und der bunten Mischung finden sich

immer Trainingsgruppen in denen das Leistungsniveau passt.

Schwimmen fir Triathleten: Radfahren fir Triathleten:

- direkt in der Hotelanlage - Radverleih und Service 500m entfernt

- beheizter 25-Meter Pool - lange und abwechslungsreiche GAAusfahrten oder auch

-von uns im voraus reservierte Bahnen - anspruchsvolle Radtouren insTramuntana-Gebirge direkt ab dem Hotel
mit individuellem Schwimmplan - Grundlagen und Kraftausdauer werden so auf ein Toplevel entwickelt

- auf Wunsch auch am Nachmittag
separate Technikschwimmstunden

Laufen fiir Triathleten:
- direkt am Hotel praparierte Laufstrecken durch Pinienwalder oder direkt am Meer
- sportliche Herausforderung mit herrlicher Kulisse '
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Buchungen:

- Premium Doppelzimmer Ter-Belegung 1375.- p.p.
- Premium Suite Zer-Belegung 945.- p_p_iruefgleu‘;nsgsglhtt?gzt;uﬂfden hinteren Pool
, ) Las Gaviotas Hotel
Zahlbar vor Ort: Touristensteuer | Bitte bucht euren Flug selbst. - 9x Halbpension mit Buffet
* Buchung bis 31.10.2024 sind die Preise Fest, danach wird es 5% teurer. (fur Vegetarier bestens geeignet)
* Anzahlung bei Buchung 150.- - Fitnessstudio
* Stornokosten bis 28.02.2025 150 .-  kostenloser W-Lan Zugang

* Stornokosten von 1.03.2025 — 4 Tage vor der Reise 25% der Reisekosten.

* Stornokosten ab 3 Tage vor Anreise 90% der Reisekosten.

Rader:

Ihr nehmt euer eigenes Rennrad mit oder wir kimmern uns um den Radverleih nach
erfolgter Anmeldung. Verschiedene Modelle stehen zur Wahl.

- Massageangebot /SPA
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Bei Fragen ruft uns an oder schreibt uns.

Triathlon- & Laufshop Brandmiuiller: Tel.: 06204/3960, Mail: peter@shop-brandmueller.com
Petra Buchholz: Tel.: 0151/15381103, Mail: buchholzpetra@yahoo.de

www.shop-brandmueller.com | www.tria247.de
Wir hoffen ihr flihlt euch angesprochen und habt Interesse an einem unvergesslichen Trainings- oder Erholungsurlaub.
Wir freuen uns auf euch!

Mit sportlichen GriRRen
Petra und Peter



